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一、开题活动简况（开题时间、地点、评议专家、参与人员等）

开题时间：3月 20 日下午

地点：常州市博爱小学六楼党支部活动室

评议专家：常州市第二实验小学范德举、常州市第二实验小学周月霞、天宁区教研员于

纯

参加人员：恽亚青、邱毓、郦超楠、金静、陈丽

二、开题报告要点

（一）核心概念界定

1. 跨学科主题学习: 2022 版新课程标准正式提出“跨学科主题学习”这一概念。

基于上文的历史溯源和相关概念界定，认为跨学科主题学习是为培育学生跨学科素养，

以某一学科为载体，围绕主题与其他学科知识进行整合，生成跨学科主题学习单元，由

学生开展以主题任务为核心、合作实践为主要形式的学习。

2.单元化构建：是指以某个单元或主题为核心，将相关的知识点或能力点进行整合，

构成完整的学习单元，以促进学生的学习。单元化构建的优点包括整合性、针对性、灵

活性、应用性。主题学习的单元化构建是一种将课程内容组织成若干个相对独立又有内

在联系的单元，以促进学生的学习和发展。这种构建方式有助于提高综合实践活动课程

的整体性和连贯性，帮助学生更好地理解和掌握课程内容。

（二）国内外同一研究领域现状与研究的价值

跨学科主题学习课程在国外有丰富的现实基础、悠久的发展历程与深厚的历史积

淀，以卢梭的“自认教育”思想为源泉，延续到杜威的“活动课程”。受杜威影响,克

伯屈提倡设计教学法,以儿童有目的的“活动”作为所设计的学习单元来组织教学活动。

国外跨学科主题学习已经得到了较为广泛的发展和应用。美国、德国、日本等国家

都积极推动跨学科教育的改革，通过整合不同学科的知识和技能，培养学生的创新思维

和解决问题的能力。研究者们对跨学科主题学习的理论基础和实践模式进行了深入研

究，形成了一系列成熟的理论和实践体系。

我国的跨学科教育发展较国外而言起步晚,改革浪潮催生出了许多新的学习方式,

如 STEM 学习、项目化学习、主题学习、探究学习、大概念教学、大观念教学和大任务

教学等。我国研究者注重对综合实践活动课程实施的研究、研究性学习的探索、校本课

程的建设，在长期摸索的过程中，对主题学习活动课程推进的实践研究主要聚焦于课程

和活动实施中存在的问题及其解决途径，包括师资建设、课程资源的利用、教师的有效

指导和课程评价等。同时，一些实践案例也展示了跨学科主题学习在实际教学中的成功

应用。

（三）研究目标

1.初步形成小学跨学科单元化构建与实施的相应研究主题和相关案例；

2.系统构建小学跨学科主题学习单元化构建与实施的策略；



3.通过课题研究，引领学生学习方式的转变，推动师资队伍的专业发展，凝练学校

教育特色，提升学校整体课程领导力。

（四）研究内容

1.小学跨学科主题学习单元化构建与实施的文献研究

课题申报以来，课题组成员阅读《人民教育》、《教育研究》等教育杂志；进入线

上图书馆，搜集、整理相关资料，进行文献研究和理论学习；召开线上线下会议进行研

讨、交流课题研究的内容，分享理论学习心得或学习中的困惑；开设课题网站，将每次

的学习笔记上传网站相关栏目。通过前期的文献研究，较为清晰地了解跨学科主题学习

和单元化构建的概念界定；对学生跨学科学习活动的数据采集、数据支持下的教师对于

跨学科主题学习的教学方法等方面有了更加深入的了解，并撰写了文献综述。

文献研究将伴随课题组活动全程展开。接下来，我们还将在最前沿文献学习中深化

对跨学科主题学习单元化构建的认识；研读 2022 新课程标准的内容，把握活动中对学

生学习活动进行评价的标准和方向；进一步关注国内外跨学科主题学习单元化构建的研

究，启发北环小学开展跨学科主题学习活动的单元化实施实践研究。

2.小学跨学科主题学习单元化构建与实施的调查研究

学校综合实践主题学习课程在李燕萍老师的带领下，这几年开展了一些有特色的活

动，如天禾农场主题学习活动、黄景仁诗词主题课学习活动。组员结合新课标，梳理学

校已有的综合实践活动课程项目，已经形成的综合实践活动项目设计与实施路径，结合

新课标要求与新时代教育发展要求存在的问题，分析解决问题的途径与办法，明晰课题

研究的方法与策略。以问卷的形式从教师和学生两个方面，对我校现在的跨学科主题活

动开展的方式、学生学习的兴趣、教师开展跨学科主题学习的困难、主题学习单元化构

建的选题和方向等方面进行调查。对调查数据进行分析，了解我校进行跨学科主题学习

活动的现状以及在活动中存在的问题，进一步找准研究的起点。

3.小学跨学科主题学习单元化构建的目标制订的研究

小学跨学科背景下学习活动单元化课程方案的主题编制，课程愿景的构建，年段课

题目标的校本化解析与具体阐述；同时，根据不同的活动课程项目主题确定项目目标，

多学科老师共同参与制订，由此搭建起学校、学年、学期、项目的目标体系。

4.小学跨学科主题学习单元化构建与实施主题的研究

坚持动手操作与思维发展结合的原则、科学探究与课程价值结合的原则、活动序列

化与知识融合结合的原则，基于跨学科背景，基于学生生活实际与学校综合实践活动课

程已有基础，分析筛选活动课程主题，收集整理与分析主题学习活动课程资源、制订跨

学科知识框架，逐步形成各学段基于跨学科背景下的综合实践活动主题系列课程内容。

5.小学跨学科主题学习单元化构建与实施策略的研究

结合跨学科知识框架进行项目设计，包括项目资源选择、预设活动过程及评价设计



等方面，在研究中，形成小学跨学科单元化构建与实施的典型案例。采用经验总结法，

归纳、提炼出跨学科背景下主题学习活动教师的指导框架(基本流程的设计与指导行为

的规范)、学生的学习方法以及学习（活动）的组织策略等。

6.小学跨学科主题学习单元化构建与实施的评价研究

跨学科主题学习项目实施需要进一步完善课程管理机制。比如创新灵活课时设计，

开展长短课结合的、校内外协同、日常与节日融合的主题活动；加强合作意识，不同学

科老师之间的合作、不同年级学生之间的合作、学校与不同单位之间的全作等，善于利

用各种资源开展活动；探索跨学科背景下主题学习活动实施的组织形式，线上线下，个

人与小组等，实践活动灵活多样。经过一阶段的努力，以跨学科主题活动课程助推学校

特色办学。

（五）研究方法

1.文献研究法：通过中国知网等平台查找相关文献，包括专著、期刊论文、硕士博

士论文等，梳理关于综合实践活动课程品质、研究性学习内涵及学科融合等研究现状并

形成研究综述，为本研究提供理论依据。

2.行动研究法：整体规划跨学科背景下的综合实践活动课程开发方案，并在实践中

投放，在自然、真实的学校教育环境中，以课堂观察的方式检验其有效性，发现问题，

及时调整，使方案日趋科学、完善。

3.个案分析法：在实践推进的过程中，选择个别典型的课程开发案例作为研究对象，

系统收集数据和资料，为归纳和提炼成功的课程开发经验提供实证的依据。

4.访谈法：通过师生座谈、访谈，了解本校综合实践活动课程的现状，为进一步的

开发提供有效支持。

（六）预期成果

成果名称
成果形

式
时间 责任人

阶段成果

（限 5项）

《小学跨学科主题学习单元化构建与实

施》文献综述

文献综

述

2024.

03
曹洁

《小学跨学科主题学习单元化构建与实

施》调查报告

调查报

告

2024.

08

周婷、胡娴、

李燕萍

《小学跨学科主题学习单元化构建与实

施》
案例集

2025.

08
郦超楠、曹洁

《小学跨学科主题学习单元化构建与实

施——以语文学科为例》
论文

2025.

08
郦超楠

《小学跨学科主题学习单元化构建与实

施——以音乐学科为例》
论文

2025.

08
曹洁

最终成果

（限 3项）

《小学跨学科主题学习单元化构建与实

施——以语文学科为例》
论文

2025.

12
郦超楠

《小学跨学科主题学习单元化构建与实

施——以音乐学科为例》
论文

2026.

06
曹洁



《小学跨学科主题学习单元化构建与实

施》结题报告

结题报

告

2026.

12
郦超楠、曹洁

（七）组内分工

姓名
专业技

术职称
工作单位

研究

专长
在课题组中的分工情况

郦超楠
中小学

二级

常州市北

环小学

语文、综合实

践、劳动

主持人，课题论证、方案设计，布置阶

段工作、总结检查，中期评估和结题

曹洁
中小学

二级

常州市北

环小学

小学音乐、综

合实践活动

副组长，立足跨学科主题学习，对活动

策略分析、调整；课题研究阶段检查、

调控

李燕萍 中小学

一级
常州市北

环小学

小学综合实

践教学
组织《国防教育融入少先队活动的实践

研究》

袁英南 中小学

一级
常州市北

环小学

小学体育教

学
跨学科主题学习单元化构建与实施的实

践研究

吴 瑶 中小学

一级
常州市北

环小学

小学美术教

学
跨学科主题学习单元化构建与实施的实

践研究

徐震晴 中小学

一级
常州市北

环小学

小学科学教

学
跨学科主题学习单元化构建与实施的实

践研究

胡 娴 中小学

一级
常州市北

环小学

小学数学教

学
跨学科主题学习单元化构建与实施的实

践研究

周 婷 中小学

二级
常州市北

环小学

小学音乐教

学
跨学科主题学习单元化构建与实施的实

践研究
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